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R : e — o - Prepara tu recorrido. Es necesario descargarse la ruta en el GPS.
R U T AS / T A ‘ K S 5 DE T3 - Es aconsejable realizarse un chequeo médico antes de empezar a practicar ejercicio
r o ; % DIFICULTAD | fisico.
, _ L e S e et LS w1 e A O G0t OOl - Consulta la prediccion meteorolégica.
&, %w R1 R t .I / R t 1 3 g - Equipate con la ropa y calzado apropiado, teléfono mévil cargado, agua, gorra'y
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L S PR Y, R - Aprende a enviar tu posicién por WhatsApp.

- Respeta las propiedades particulares y las indicaciones existentes. Deja los portones
del ganado tal y como te los has encontrado: cerrados/abiertos.

- Consulta la temporada de caza.

- Estas en una zona natural. No causes molestias a la fauna, no danes la floray sé
responsable de tus propios residuos.
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- No esta permitido hacer fuego ni acampar.

; - Aprende a renunciar.

AL i W ------------------------------------------------------------------ - Respeta al resto de los usuarios del recorrido, da preferencia a quien sube frente a los
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el - Prepare your tour. Choose the route that best suits your terms. It is compulsory to download
0 km 0,75 km 1,5 km 2,25 km 3km 3,75 km 4,5 km 5,25 km 6 km 6,75 km 7,5 km 8,6 km the route in the GPS.

- It is advisable to have a medical check-up before starting to do physical exercise.

- Check the weather forecast.

- Equip yourself with the appropriate clothing and footwear, a charged mobile phone, water, hat
and sun protection. Avoid going alone or tell someone about your itinerary.

- Use the roads / paths conditioned and marked for this purpose. Do not abandon the planned

route.

- If you get lost, stay put until the search teams arrive.

- Learn to send your position by whatsapp.

- Respect the particular properties and existing indications. Leave the cattle gates as you
found them:open/closed

- Check the hunting season.
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